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Scolarest

LUNDI

ENTREE DU JOUR

Carottes rapées Bio vinaigrette

Estouffade de boeuf sauce poivre

4:%(

=

PLAT DU JOUR =

Falafels sauce poivre
LEGUMES :
D'ACCOMPAGNEMENT Frites
LAITAGE DU JOUR Edam

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

Pain & beurre

Yaourt aromatisé

Jus d'ananas

Agriculture Biologique

(.
i/ Viande de porc francais

T

[ Recette du chef

6 i Produit de saison

@ Plat végétarien

o

Région ultrapériphérique {

ST IS
17 mARoy

@

Tortellonis Bio mozzarella a la
Napolitaine

Donut's au chocolat

Madeleine

Petit suisse sucré

Banane
B -
= CEufs Plein Air
@_‘3 Label rouge

é\_Ef Appellation Origine Controlée

>
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
<

Semaine du 03 au 07 Mars 2025

MERCREDI

Salade brésilienne
(salade, radis, avocat, mais)

PN

i e Visn/

' o -
PéChe Feijoada de porc a l'orange

Filet de colin sauce creme
ciboulette
Feijoada de hoki a I'orange
Brocolis Bio
et Garniture feijoada

Torsades Bio

Coulommiers

Liégeois vanille

Brioche
Lait nature

Compote

(riz Bio, cumin, haricots rouges)

i
|
! Emmental
i
i
i
i

Orange

Viande bovine frangaise

Indication Géographique Protégé
(IGP)

@ Péche responsable

0

Produit local

Mantes-]a-VI;j €.

VENDREDI

Brandade de poisson

Salade verte Bio

Brie

Tarte aux poires

Galette aux céréales

1
I
|
Yaourt a boire |
I
I
I
I

Appellation Origine Protégée

Haute valeur environnementale
(HVE)
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S
LE MENU DE LA SEMAINE\: Mantes-la-Vije/
~—

Semaine du 10 au 14 Mars 2025 L accard oot

MARDI MERCREDI

VENDREDI

ENTREE DU JOUR

Cordon bleu de volaille Sauté de poulet sauce Vallée

d'Auge

PLAT DU JOUR
(menu unique)

Galette de boulgour pois chiche

Croc fromage emmental sauce Vallée d'Auge

[ I

[ |

[ I

[ |

[ I

[ |

. . ) ) I
Samoussa aux légumes I Filet de lieu sauce normande !
[ |

[ I

[ |

[ I

[ |

[ 1

Jardiniére de légumes

LEGUMES

D COEN AN ENENT Petits pois carottes

I [ i
! 1 |
I [ |
! 1 |
I [ |
! 1 ) |
i et h Purée de carottes Bio !
| 1 |
! Pommes vapeur L :
! 1 |

1 [ |
| [ |
1 [ |
| [ |
1 [ |
| [ |
| Pennes Bio + rapé o et
1 [ |
| [ |
1 [ |
| [ |
1 [ |
] (|

LAITAGE DU JOUR

|

|

I

= sae A&
o I
|

I

1

DESSERT DU JOUR

[} 11 [} [ |
Pain . Pain & pate & tartiner i Croissant i Pain & confiture i Madeleine chocolat |
[} 11 1 [ |
- (I} 11 [} [ |
GOUTERS Fromage a tartiner i Yaourt sucré I Petit suisse aromatisé i Fromage blanc sucré o Lait |
[} 11 1 [ |

I I [} I
Jus d'orange ! i Compote i ! Jus de pomme . Banane ! i Orange i

ﬁ% &R
. . . B . @ . . =) '/ . . . ~ i%» . i P
Agriculture Biologique Produit de saison e = CEufs Plein Air V& Viande bovine frangaise Péche responsable Rt Appellation Origine Protégée
. : i 3 > I . . o o .
_g‘:ﬂf/ Viande de porc frangais @ Plat végétarien @:;@ Label rouge “ Indication Geo(?GrTDr;mque Protege @ Produit local @ Haute valeur(ar:/vllzr)onnementale

Recette du chef = Région ultrapériphérique {5{’,‘3 Appellation Origine Contr6lée



%) 9 = LE MENU DE LA SEMAINE
Scolarest o0 S

Mantes-la-Vif €.

) : &
Semaine du 17 au 21 Mars 2025 e
VENDREDI
N 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

6 a\ Saucisson a l'ail cornichon
ENTREE DU JOUR Velouté de potiron
Terrine Iégumes sauce cocktail
e
| | =
Boulette de beeuf sauce pizzaiolo i i Sauté de porc sauce provengale i @ i
| | I I
| | I I
PLAT DU JOUR | | Filet de saumon sauce citron | |
| | | |
Boulette de soja sauce pizzaiolo | i Omelette sauce provencgale i |
| | I I
! ! | Tortelli aux bolets sauce gorgonzola |
1 I I
| | I I
Haricots verts | | Ratatouille Bio Gratin de chou fleur | |
| | I I
LEGUMES | o | | 1
et ! ! et et ! !
D'ACCOMPAGNEMENT ! Purée Bio ! ! !
| | I I
Pommes de terre | | Macaroni Bio Riz | |
| | I I
| |
| |
LAITAGE DU JOUR Coulommiers Bio Petit suisse aromatisé Bio | Camembert Bio |
| |
I j
I
| |
| |
DESSERT DU JOUR Ananas frais 6 ﬁ ! lle flottante ! Créme vanille
| |
| |
| |
e i 5 |
Petits beurre i Pain au lait i Pain & beurre Pain i Sablé chocolat i
| | | I
| | | I
GOUTERS Yaourt aromatisé | Lait | Petit suisse sucré Fromage fondu | Yaourt & boire |
| | | I
| | | I
Compote | Orange | Jus d'ananas Jus d'orange | Pomme |
% T
Agriculture Biologique Produit de saison = CEufs Plein Air \"E': Viande bovine francaise Péche responsable Rt Appellation Origine Protégée
. ; i icati 6 i 506 @ e i
_g‘ﬁ?( Viande de porc francais @ Plat végétarien &_“% Label rouge Indication Gecztig(r;?:p)hlque Protege Produit local ’%?.\‘«; Haute valeur(ﬁr\mlvlér)onnementale

Recette du chef =, Région ultrapériphérique iég Appellation Origine Controlée
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:_\
LE MENU DE LA SEMAINE\:{ Mantes-]a-Vije/

Semaine du 24 au 28 Mars 2025 TEReEe

JEUDI

MARDI

Les étapes 9 vélo dons Lassiette

MERCREDI : VENDREDI

ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ . . 1
: 1 Parmentier de poisson 1

1 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

Purée Bio E i i
FRANCE 2. | i
I3 = N Salade verte |
L a

1
I [ |
I [ |
I [ |
I [ |
I [ |
: Pommes noisettes i et :
I [ |
I [ |
I [ |
I [ |
] [ |

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

Pain & pate a tartiner Madeleine Pain & confiture Galette aux céréales

[} 11 [} [ |
[} 11 1 [ |
(I} 11 [} [ |
§ ¥ ¥ § |
Fromage blanc sucré i Fromage a tartiner I Yaourt aromatisé i Petit suisse aromatisé o Barre de chocolat |
[} 11 1 [ |
(I} 11 [} [ |
[} 11 1 [ |
11 11 11 [ |

Jus d'orange Jus d'ananas Jus de pomme Banane

Agriculture Biologique

#x/  Viande de porc frangais

R s
&

F% R

o i i

6 i Produit de saison u@ CEufs Plein Air \gf Viande bovine frangaise Péche responsable 1§ Appellation Origine Protégée
- 5“ B . . 7 . z z udu“'\“ .

@ Plat végétarien @A“a Label rouge Indication Gecz?(r;?:[;hlque Protégé @ Produit local ;4 %Ei? Haute valeur(zr:)lllzr)onnementale

Recette du chef =, Région ultrapériphérique {,g} Appellation Origine Controlée
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N M D SEM
LE MENU DE LA SE AINE\:_: Mantes-la-Vije/

Semaine du 31 Mars au 04 Avril 2025

Un sccyd Jurante

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Y

Concombres vinaigrette

r-————""""="7

1
i
ENTREE DU JOUR Salade de riz nigois :
1
I
1

Nugget's de poulet Sauté de beeuf sauce pizzaiolo

PLAT DU JOUR

Nugget's de poisson Boulette de soja sauce pizzaiolo

I
I
I
I
|
Bolognaise de thon :
I
[}
I
[}
I
1

Gratin de chou fleur

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

et

Salade verte Bio Torsades Bio

Pommes de terre

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

________________________ 1 I I e [ |
Pain & confiture b Croissant I Pain i Fourré chocolat i Madeleine |
[ 11 [ [ |
, 11 1 1 [
GOUTERS Petit suisse aromatisé . Yaourt sucré . Gouda i Fromage blanc sucré i Lait !
[ 11 [ [ |
Jus d'ananas i i Pomme i i Jus d'orange i i Banane i E Jus de pomme E
Agriculture Biologique ﬁ Produit de saison YRE ¥ CEufs Plein Air = Viande bovine francaise Péche responsable L Appellation Origine Protégée
b ; ) P 2 Indication Géographique Protégé . I;’*.”i“*g_ Haute valeur environnementale
y@f Viande de porc frangais Plat végétarien @‘{:@ Label rouge (IGP) Produit local \gﬁ’gﬁ, (HVE)

g,

Recette du chef = Région ultrapériphérique {g‘ Appellation Origine Controlée
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~ LE MENU DE LA SEMAINE _
A

Semaine du 07 au 11 Avril 2025

@
Scolarest

MARDI MERCREDI VENDREDI

~ ; id
i id
ENTREE DU JOUR Concombres Bio bulgare Velouté de potiron Carottes rapées Bio vinaigrette Taboulé
b r .
=4 ridhe
Steak haché sauce provencale Réti de porc sauce curry Parmentier de canard
PLAT DU JOUR . PR Filet de saumon sauce paprika
Parmentier végétarien
Steak de soja sauce provencgale Filet de dorade sauce curry
Lasagnes de légumes Bio
Julienne de légumes Gratin de courgettes Bio
LEGUMES )
et et
D'ACCOMPAGNEMENT Coquillettes
Pommes vapeur Riz Bio
LAITAGE DU JOUR Fromage a tartiner Petit suisse aromatisé Bio
DESSERT DU JOUR Liégeois vanille Pomme 6 J Cocktail de fruits au sirop ol ot chqcolat
et chocolat de Paques
F=s T T T A
Pain & beurre i Pain & confiture i Pain au lait Sablé chocolat Pain & barre de chocolat
| |
| |
GOUTERS Yaourt sucré | Fromage blanc sucré | Lait Yaourt & boire Velouté fruits
| |
| |
Pomme | Jus d'orange | Banane Orange Jus d'ananas
Agriculture Biologique /5 ‘ Produit de saison m@; CEufs Plein Air Viande bovine francaise Péche responsable Appellation Origine Protégée
. ) ) o ) ; . . z . Lz (’ . BN .
‘%ﬁ;gf Viande de porc frangais Plat végétarien @_‘,% Label rouge Indication Gecz?(;e'lpp)hlque Protege 9 Produit local i Haute valeur environnementale (HVE)

s

Recette du chef 3 Région ultrapériphérique :&£ Appellation Origine Controlée
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Scolarest

>
%  LE MENU DE LA SEMAINE _
<

Semaine du 14 au 18 Avril 2025

VACANCES SCOLAIRES MARDI

»

MERCREDI

Espagne

LUNDI

ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

Boulettes végétales roties Bio

1

1

]

1

|
Tarte au thon 1 .

! sauce basquaise

I

1

1

1

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

Salade verte Bio

LAITAGE DU JOUR

Bdche de chevre

DESSERT DU JOUR

1
1
]
1
Mousse au chocolat |
]
1
1
1

Mantes-la—Vij e
\____——

LN accyig Jurao®

VENDREDI

I
I
I
I
I
|
Filet de colin sauce curry :
|
I
I
I
1

11 11 [ [ 1
Pain & beurre i Pain & confiture i Pain i Brioche i Petits beurre |
11 11 11 [ |
- 11 11 1 [ [}
GOUTERS Yaourt sucré b Petit suisse sucré . Fromage a tartiner i Fromage blanc aromatisé i Lait !
11 11 11 [ |
Orange i i Jus de pomme i i Banane i i Compote i i Pomme i
. o . . @ . L . . . i@ .
m Agriculture Biologique ﬁ Produit de saison = CEufs Plein Air \-zm__ Viande bovine francaise Péche responsable Sl Appellation Origine Protégée

[
'ﬁﬁ’/ Viande de porc francais

Recette du chef

Indication Géographique Protégé @

(IGP) Produit local

@ Plat végétarien @‘;@ Label rouge

Région ultrapériphérique

e, Appellation Origine Controlée

Haute valeur environnementale
(HVE)
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N

oo ~ LE MENU DE LA SEMAINE _ ;
S Mantes-]a-VIJ e

Semaine du 21 au 25 Avril 2025 e et

VACANCES SCOLAIRES MARD]

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE DU JOUR CEuf dur mayonnaise

et

Sauté de beeuf sauce basquaise

PLAT DU JOUR Pizza au fromage

1
1
1
1
1
:
& ! Bolognaise de thon
:
Filet de colin sauce basquaise :

1

1

e e
1
| Couscous légumes
[}

LEGUMES . ! . A s
1 et

D'ACCOMPAGNEMENT Salade verte Bio : Torsades Bio + rapé
1
! Semoule
]

LAITAGE DU JOUR Mimolette

DESSERT DU JOUR Flan patissier

Pomme 6#

11 [
Croissant i Pain & confiture i Madeleine Galette aux céréales
11 [
- 11 1
GOUTERS Yaourt sucré . Fromage blanc sucré i Petit suisse Yaourt a boire
11 [
Pomme E i Compote i i Jus de pomme Banane
Agriculture Biologique /Sa‘ Produit de saison m@ CEufs Plein Air Viande bovine francaise Péche responsable Appellation Origine Protégée
K. o : . . 4 . oz I .
_gfz%ﬁf Viande de porc francais Plat végétarien @_‘.% Label rouge Indication Gecziqéallf)hlque Protége LQ Produit local Haute valeur(avllzr)onnementale

Recette du chef = Région ultrapériphérique {g Appellation Origine Controlée
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D ~ LE MENU DE LA SEMAINE

Scolarest S S Mantes-Ta-Vile_

o Semaine du 28 Avril au 02 Mai 2025 Sc——

MARDI

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

£y}

Concombres vinaigrette

BiChe

Calamars a la romaine et sauce
tartare

ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

Conchiglionis Bio sauce creme
emmental gorgonzola

LEGUMES

D'ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Bio

LAITAGE DU JOUR Brie
1
|

DESSERT DU JOUR 1 Compote Creme dessert chocolat
|
1
T T T T T T T T T T T T T T T T e | |
1 Pain & beurre h Brioche i Pain Madeleine |
1 11 11 |

- 1 11 11 [}

GOUTERS ] Velouté fruits . Petit suisse sucré . Fromage a tartiner Lait !
1 11 11 |
i Orange i E Pomme E i Jus de pomme Banane E

Agriculture Biologique a‘ Produit de saison m@ CEufs Plein Air Viande bovine francaise Péche responsable Appellation Origine Protégée
[ g : . . , . oz L/“ .
%@5{ Viande de porc frangais Plat végétarien @‘,‘% Label rouge Indication Gecziqéallf)hlque Protége 9 Produit local Haute valeur(avllzr)onnementale

Recette du chef = Région ultrapériphérique {E Appellation Origine Controlée



