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ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR

=

< LE MENU DE LA SEMAINE\: Mantes-la-Vljg,
< Semaive du 05 an 09 Janvier 2026 ' |
L RN =
i‘, MENuvs‘Gimmm‘ Janvier Le fruit et le |é@l/lW\6 dn mois:
o ramp® L'Ananas et le Poirean

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ad

I

i

I

] !

i Carottes rapées Bio vinaigrette i Velouté de légumes
i

I

i

Ll

Macédoine mayonnaise

. . . Saucisse de Francfort Sauté de beeuf sauce hongroise Filet de lieu a la reine
Filet de colin sauce citron

i
i

i

i

! .

i I Omelette gratinée
i

i

i

i

i
i

i

i

i

I Boulettes de soja sauce hongroise (Sauce aux champignons)
i

i

i

i

i i i
i 0 i Courgettes Bio gratinées i Carottes
i i i

Salade verte & vinaigrette 1 Pommes de terre persillées [ et [ et
i i i
: : Torsades Bio : : Lentilles

' BT e e e e e 1 e e e
! ! ) [
| A& 9
DESSERT DU JOUR Clémentine i Ananas frais i Kiwi e Flan Bio nappé caramel
i i ¥
I I [
..................................... i o
L
Moelleux au chocolat i Pain et Fromage a tartiner Pain et confiture Pain au lait Petit Beurre
|
GOUTERS Fromage blanc ! Pate de fruit Yaourt Petit suisse Lait
|
|
Jus de raisin ! Compote A& Banane = Ad Poire A& Clémentine
-
. . ’ ik - . L Appellation Origine o= Région ultrapériphérique
Agriculture Biologique Yz Viande de porc francais m%;z CEufs Plein Air Protégée (AOP) Eﬁ Recette du chef e (RUP)
. . i ] ) ) b Indication Géographique # A
Produit de saison 3 Viande bovine frangaise @_.‘@ Label rouge Protégé (IGP) Sauce du chef Péche responsable
@ Produit local ﬁ Volaille francaise Bleu Blanc Coeur Appellation Origine Haute valeur @ Plat végétarien
= & Controlée (AOC) environnementale (HVE) 9
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Semaine du 12 an 1¢ Janvier 2026

MENU VEGETARIEN\

Qﬂfb!&y
LUNDI O ramg® MARDI

I
I
I
I
ENTREE DU JOUR i
I
I
I
[

Cordon bleu

PLAT DU JOUR
Croc fromage

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR Fromage ail et fines herbes Yaourt sucré Bio

i
i
[

DESSERT DU JOUR Pomme [ Donut's au sucre
i
i
i

Fourré fraise Pain et beurre

1
I
|
GOUTERS Semoule au lait ! Fromage blanc
I
i
I
4

id Orange id Banane =

Agriculture Biologique Viande de porc frangais E?gﬁ CEufs Plein Air
/‘Ei Produit de saison Viande bovine frangaise @_{% Label rouge
@ Produit local % Volaille francaise Bleu Blanc Cceur

Le fruit et le légume du mois: Janvier

L'Anavas et le Poirean

MERCREDI JEUDI

Sauté de porc sauce charcutiére
Filet de colin sauce charcutiére

T i

Croissant i Pain et confiture !

[} 1

1 ]

Lait i Petit suisse fruits !

1 1

1 ]

Clémentine i Jus de pomme !
____________________________ O

Appellation Origine o=
Protégée (AOP) M) Recette du chef
Indication Géographique
Protégé (IGP) S? Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Appellation Origine
Contrdlée (AOC)

Mantes-la-VI;[ e_

VENDREDI

Edam

Gaufrette chocolat

Yaourt

Poire

Région ultrapériphérique
(RUP)

Péche responsable

@ Plat végétarien
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Emlgre LE MENU DE LA SEMAINE\: Mantes-la—wj/

Semaive dun 19 an 22 Jawvier 2026
Le fruit et le légume du mois: ‘p’"”\

L le Poi
Avavas et le Poirean MENU VEGETARIEN\

MERCREDI JEUDI Loramg® VENDREDI

i i i i
i i i i

i i i i

. i i i i

Betteraves vinaigrette i i Velouté de légumes i i
i i i i

i i i i

i i i i

i i i i

ENTREE DU JOUR
(S
<N 5
e @ Vs & @

PLAT DU JOUR

Carbonara de dinde
Palet végétarien sauce créme

Sauté de porc sauce grand-mere
Omelette sauce grand-mére

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT Petits pois carottes

1
1
!
i Frites
1
1
1

LAITAGE DU JOUR Yaourt Bio sucré

Brie

Coulommiers Bio

11
11
! ]
DESSERT DU JOUR '
11
11
11

[} I 1
Galette aux céréales ! Sablé ! Petit beurre Pain et barre de chocolat ! Pain au lait
I I 1
. 1 1 1
GOUTERS Lait ! Fromage blanc ! Velouté aux fruits Yaourt ! Petit suisse
I I 1
I . I 4 I y
Orange ! EJ Banane 2 ! Jus d'orange # Kiwi ! EJ Clémentine
___________________________ H A |
. . . e ) . . Appellation Origine o Région ultrapériphérique
Agriculture Biologique Yz Viande de porc frangais E?gﬁ CEufs Plein Air Protégée (AOP) M) Recette du chef =4 (RUP)
. . ) . . b Indication Géographique # A
¢ i
‘Ei Produit de saison Viande bovine frangaise @_‘% Label rouge Protégé (IGP) Sauce du chef Péche responsable
. . . . Appellation Origine Haute valeur @ J
@ Produit local Volaille francaise Bleu Blanc Coeur Controlée (AOC) environnementale (HVE) Plat végétarien
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Semaine du 26 an 30 Janvier 2026

Janvier

LUNDI

Le fruit et le légume du mois:

L'Anavas et le Poirean (’)

MERCREDI JEUDI

MARDI

ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Sauté de porc sauce Vallée d'Auge
Galette pois chiche sauce Vallée
d'Auge

Palet végétarien a I'Italienne & sauce

tomate

I
I
I
I
i Bolognaise
i Bolognaise de thon
I
I
I

Mantes—la-Vlj [
\__‘_______-

"A_'é WY,

MENU VEGETARIEN

o5 b ©

VENDREDI

1 1
| |
1 1
1 . 1
i Chili con carne i
i e . 1
i Chili sin carne ,
I |
I I
I |

Gratin de butternut
et

[}
I
!
E Purée de carottes Bio
I
Pommes de terre i
I

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

Yaourt sucré Bio

GOUTERS

id

Agriculture Biologique
Produit de saison

@ Produit local

i i T i

Pain et pate a tartiner ! Pain et fromage fondu ! Gaufrette chocolat i Brioche !

I [} 11 1

I I 11 1

Fromage blanc ! Petit suisse ! Lait i Riz au lait !

I I 11 1

I I 11 1

Jus d'orange ! SJ Banane =~ :SJ Orange ! :SJ Clémentine !

___________________________ H b d e
) . . Appellation Origine @

Viande de porc frangais E?-ifg CEufs Plein Air Protégée (AOP) M) Recette du chef

Indication Géographique
Protégé (IGP)

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Viande bovine frangaise @_{% Label rouge

Appellation Origine
Contrdlée (AOC)

% Volaille francaise Bleu Blanc Cceur

I I
] I
! !
i . . i
i Riz Bio i
] I
I I
] I
Carré roussot

Compote

Moelleux fraise
Yaourt

Poire

5d

Région ultrapériphérique
(RUP)

Péche responsable

@ Plat végétarien



@
Scolarest
| GoUT [PARTAGEY PROHITE |

ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

~ LE MENU DE LA SEMAINE\:_\ Mantes-la-Vlj_e/

g ey Semaive du D2 aun DG Février 2026
Cest [a: z g

Le fruit et le légume du wois:
L'Oravnge et 'Endive

i’qiﬂs3§§5
JEUDI

MENU vEGETAmEN\

s rany®

MERCREDI VENDREDI

'Y

I I
i i
I I
] !
1 Carottes rapées Bio aux pommes I
i i
I I
i i
I I

id

Velouté de poireaux et pommes de

terre

I [ |
i i i
! ! '
! Saucisson sec et cornichon i ]
1 X 1 ]
i (Euf dur mayonnaise i i
I [ |
i i i

Estouffade de beeuf au paprika

Nuggets poulet & Ketchup
Nuggets de blé & Ketchup

Filet de hoki au paprika

napolitaine

Carottes cuisinées Bio

Poélée bretonne

1

1

1

1

1

1

I

. . 1

Tortellonis mozzarella Bio sauce |

1

1

1

1

1

1

(Chou fleur, pommes de terre, haricot vert) i
!
1

11
1
11
et i
11
Riz Bio : :

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

Fromage fondu Bio Yaourt sucré

1
Sablés chocolat i Pain au lait Pain et pate a tartiner Marbré cacao Pain et fromage a tartiner
|
GOUTERS Petit suisse ! Yaourt Fromage blanc Lait Flan chocolat
|
|
A& Pomme EY | Banane = Cocktail de fruits i Clémentine A&  Ppoire

-

. . . s - . L Appellation Origine o= Région ultrapériphérique

Agriculture Biologique Yz Viande de porc francais ‘%-52 CEufs Plein Air Protégée (AOP) Eﬁ Recette du chef = (RUP)

Produit de saison

Produit local

Indication Géographique
Protégé (IGP)

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

2

Péche responsable

@ Plat végétarien

Viande bovine frangaise Label rouge

Appellation Origine

Bleu Blanc Coeur Controlée (AOC)

Volaille frangaise

)4
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ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

N
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
\\\

Mantes-la—VI;[ e_

A .
W weenyg O
§ o

Semaine du 04 an 12 Février 2026

Le fruit et le légume du mois:
L'Orange et I'Endive

JEUDI

Fevrier ) MENU vF:GETAmEN\
Ooramp® VAR

Y

MERCREDI VENDREDI

Betteraves Bio vinaigrette

Sauté de beeuf au jus

Tortilla gratinée Steak haché végétal au jus

I
1
I
Chipolatas i :
1
1
1
1
1

Frites Riz Bio

LAITAGE DU JOUR

Yaourt sucré

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

id

Agriculture Biologique
Produit de saison

@ Produit local

[ [ T i
Croissant h Pain et confiture i Madeleine i Pain et fromage a tartiner ! Gaufrette vanille
[ I 11 1
[ I 11 1
Petit suisse h Yaourt i Flan chocolat i Fromage blanc ! Lait
[ I 11 1
[ [ 11 1 4
Jus de raisin : :SJ Clémentine | :EJ Orange : : EJ Pomme : EJ Banane =
___________________________ T O S N i
) . & 4 . Appellation Origine o= Région ultrapériphérique
Viande de porc frangais E CEufs Plein Air Protégée (AOP) M) Recette du chef =4 (RUP)

Indication Géographique

Protégé (IGP) Péche responsable

@ Plat végétarien

# Sauce du chef

Haute valeur
environnementale (HVE)

Viande bovine frangaise @_{% Label rouge

Appellation Origine
Contrdlée (AOC)

ﬁ.—;} Volaille francaise Bleu Blanc Cceur
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=
LE MENU DE LA SEMAINE\: Mantes—la—Vije/

ENTREE DU JOUR

%ﬂ;&:/%' Sewmaine du 16 an 2.0 Février 2026
Février  { \l e fruit et le légume du mois:
‘Mmu’v?;u;fu\ - fL'gmtnéeli? lgwdoilvem 'ALLE‘?'OUR
UND] ¥ MARDI MERCREDI JEUDI ARIS VENDREDI
Salade arc en ciel

i i
i i
i i
i i

. i Salade coleslaw Bio i Nems de légumes
(tomate, céleri, mais) b il
4 i [
i i
i i

PLAT DU JOUR

e

Estouffade de beeuf sauce forestiere
Palet montagnard sauce forestiére

Fricassée de porc au caramel
Boulettes de soja au caramel

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Torsades Bio

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

(’3 i Produit de saison

Agriculture Biologique

@ Produit local

[ L T [ i
Sablé chocolat b Pain et pate a tartiner o Pain au lait i Moelleux chocolat H Pain et beurre |
[ I [} [ |
[ I 1 [ |
Semoule au lait b Velouté fruits o Fromage blanc i Lait H Yaourt |
[ I 1 [ |
4 [ I, 11 [ |
E‘ Orange : ;SJ Banane = | ;SJ Poire : : Jus de raisin : | Clémentine |
___________________________ T S 0 O
i ) . & 4 . Appellation Origine o Région ultrapériphérique
Yz Viande de porc frangais z CEufs Plein Air Protégée (AOP) i Recette du chef o (RUP)
) . ) : — Indication Géographique
; <3 graphiq s?/ 5
Viande bovine frangaise @_@ Label rouge @ Protégé (IGP) Sauce du chef Péche responsable
. . Appellation Origine Haute valeur @ J
Volaille francaise Bleu Blanc Coeur Controlée (AOC) environnementale (HVE) Plat végétarien
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VACANCES
SCOLAIRES

N
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
N~

«/\ " o Mantes-1a-Vi| e
J :‘l v ool O . H
R~ /) Semaine du 23 an 2.7 Février 2026
o W e
Février L‘O fruit et le‘lé@qme du mois: :‘-Ew ‘:;:A‘R%\
L'Orange et ['Endive JEUDI &K);’.’,‘

LUNDI MERCREDI La Bretagne

ENTREE DU JOUR

LT e
oW t_

PLAT DU JOUR

Filet de lieu sauce créme

¢

Saucisse de Francfort i Emincé de poulet sauce pizzaiolo

i Filet de colin sauce pizzaiolo

Bolognaise

Omelette gratinée Bolognaise de thon ciboulette

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

Carottes cuisinées

et Macaroni Bio et Purée de brocolis Bio

Lentilles Semoule Bio

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

i {Quatre quart aux pommes caramel | |
i beurre salé i

[} I [} 1
Pain et confiture ! Brioche ! Petit beurre i Pain et barre de chocolat ! Madeleine
I I [} 1
. 1 1 [ 1
GOUTERS Yaourt ! Flan caramel ! Fromage blanc i Lait ! Petit suisse
I I 1 1
I I 1 ]
f\,,’ Orange : f\,,’ Clémentine : f\,,’ Poire : : Cocktail de fruits : f‘,i Banane o
___________________________ H R |
Agriculture Biologique Viande de porc frangais x?_.iz CEufs Plein Air Apl;ig:ggf(z%g? W Recette du chef 4 Région uItraperlph(eFr;ng
‘Ea‘ Produit de saison Viande bovine frangaise @_{% Label rouge Indication (;i?t%rgag ?llgllj;; ?/ Sauce du chef Péche responsable
p o e 7 i igi
9 Produit local Volaille francaise ( Bleu Blanc Cceur (hct Appeliation Origine Haute valeur Plat végétarien

s Contrélée (AOC) environnementale (HVE)
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Scolarest
| GOUT [PARTAGE | FRUXMITE

~ LE MENU DE LA SEMAINE\: Mantes-la-Vij_e/

VACANCES B

SCOLAIRES SEMAINE DU D2 AU D6 MARS 2026

Le fruit et le légume du mois:
L'Anavas et le Poirean

LIV
MERCREDI JEUDI ‘&‘Mznuvismmzﬁ VENDREDI

ENTREE DU JOUR

Salade brésilienne

(salade, radis, avocat, mais)

PLAT DU JOUR

Steak haché au poivre

1 ketch
Steak haché végétal sauce au Nuggets de poulet & ketchup

Palet maraicher jus au thym Nuggets de blé & ketchup

poivre

I
i
i Sauté de porc jus au thym
I
I
I
I
I

Conchiglie mozzarella Bio sauce ;| ;

Provencale

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

GOUTERS

Agriculture Biologique

Produit de saison

Produit local

Fourré au chocolat i Pain et Fromage a tartiner E Pain et confiture E i Pain au lait i Petit Beurre
I } 11 1
Yaourt i Pate de fruit E Fromage blanc i i Flan chocolat i Lait
I I 11 1
Si Poire | Jus de raisin | i Banane -~ | Si Clémentine
___________________________ 1 s
e ) ] S Appellation Origine - Région ultrapériphérique
Y Viande de porc frangais ;2-‘;2; CEufs Plein Air Protégée (AOP) E{) Recette du chef =i (RUP)
) . . b Indication Géographique A
Viande bovine francaise @_{@ Label rouge Protégé (IGP) Sauce du chef Péche responsable
s . . !:‘ Appellation Origine Haute valeur @ e
fm_;_'? Volaille francaise Bleu Blanc Coeur ,i"E, Controlée (AOC) environnementale (HVE) Plat végétarien




